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Descriptif du cours
= Vous voulez apprendre les gestes qui sauvent ?

= \/ous souhaitez étre informés des derniéres
nouveautés en matiere de premiers soins en
cas d’'accident ?

= Vous désirez étre a méme de ventiler et
d’accomplir une réanimation pour sauver un
enfant, un voisin, un conjoint ?

Alors, ce cours est pour vous !

Il est congu pour développer vos connaissances et
vos compétences en matiére de premiers gestes en
cas d’accident.

Ce cours est ouvert a Tous :

= tout public ;

= tout professionnel des services a la population : santé,
socio-éducatif, entreprise.



Premiers gestes en cas d’accident

Thémes = Pharmacie de ménage, de garderie et/ ou
abordés d’entreprise.
= Développer les attitudes et connaissances
nécessaires pour évaluer la situation et agir
dans les limites des compétences
développées au cours.
= 1er geste en cas de chutes, brilures,
blessures.
= 1er geste en cas d'intoxications,
d’étouffement par un corps étranger.
= 1er geste en cas de piqures et de morsures.

Durée = 6 heures.

Formes = Exercices pratiques et concrets.

pédagogiques = Apports théoriques et animation
pédagogique.

Formateurs = Ce cours est animé par les formateurs du
centre de formation de la Croix-Rouge
vaudoise.

Inscription & = Selon bulletin d'inscription.
conditions
générales

Attestation = Une attestation est délivrée au terme du
cours par le centre de formation de la
Croix-Rouge vaudoise (CFCRV).




Suite Premiers gestes en cas d’accident

Partenariat = Nous sommes partenaire de
BLS-AED.ch.

Matériel = | e matériel est mis a disposition par
BLS-AED.ch.

Lieu de cours = Lausanne ou autre lieu selon demande.

Pour vous = Nous élaborons, selon votre demande

institutions’ pour votre personnel, des formations
adaptées a vos besoins en termes de
premiers gestes en cas d'accident et de
réanimation cardio-pulmonaire.

1 services de santé, entreprise, domaine socio-éducatif : créche, halte-garderie,
etc.
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Cours BLS- Les gestes de réanimation cardio-
AED.ch pulmonaire adultes BLS et enfants
PBLS

Thémes abordés = Théorie et pratique de la réanimation

cardio-pulmonaire sur mannequin.

= Tenir compte des craintes des
participants, identifier les dangers,
donner l'alarme, évaluer I'état du patient
(selon les normes ABC).

= Reconnaitre les signes de gravités.

= Pratiquer la position latérale de sécurite.

= Pratiquer la réanimation cardio-
pulmonaire chez I'enfant de 1 mois a 8
ans (PBLS) ou chez un patient adulte
dés I'age de 8 ans (BLS).

= |dentifier un infarctus du myocarde et
un accident vasculaire cérébral.

Durée = 6 heures par cours.

Formateurs = Ces cours sont animés par des
professionnels de la santé avec
plusieurs années d’expériences et
instructeurs certifiés.

Attestation = Une certification SRC (Swiss
Resuscitation Council) d’une validité de
2 ans est délivrée.
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