PDSBo

Formation complémentaire
destinée aux auxiliaires de santé

Formation Croix-Rouge suisse +
Médico-social Section vaudoise




Formation complémentaire de 12h en PDSB
(Principes de Déplacements Sécuritaires des Bénéficiaires)

Vous avez déja suivi un cours d'auxiliaire de santé Croix-Rouge ?
Vous souhaitez consolider vos compétences pour les déplacements
des bénéficiaires ?

Cette formation est pour vous !

L’approche PDSB, venue du Québec, donne aux soignants les bases
nécessaires pour travailler en sécurité, tant pour eux-mémes que pour
les bénéficiaires de soins. Cette méthode enseigne non seulement des
mouvements protégeant le dos, mais elle invite aussi les soignants a
analyser les situations afin d’apporter des solutions individualisées.

Dans le cours d’auxiliaire de santé 120h, une initiation a la méthode
PDSB est apportée par les formateurs Croix-Rouge. Le nombre
d’heures consacrées a cette méthode n’est toutefois pas suffisant pour
correspondre a une formation compléte.

Cette formation complémentaire propose 2 journées de cours dans
lesquelles les notions de bases seront approfondies, ceci en tenant
compte des besoins des participants.

A lissue des 2 journées de cours, les participants regoivent
l'attestation PDSB officielle de Advimed Sarl, représentée par Madame

Lya Gingras, en partenariat avec ASSTSAS (Association paritaire pour la
santé et la sécurité du travail du secteur affaires sociales du Québec).

Croix-Rouge suisse + W Acvimed | ASSTSAS
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Thémes
principaux

Formes
pédagogiques

Pré-requis

Prix

Durée

Lieu

Attestation

Inscription

= Rappel des principes de base théoriques et
pratiques ;

= Analyser les composantes des différentes
situations de déplacement de résident/client
et identifier des correctifs sur les aspects
déficients ou non-sécuritaires ;

= Choisir les méthodes sécuritaires et efficaces
(pour le soignant et pour le résident) en
fonction des possibilités et des limites de la
situation de travail ;

= Effectuer les taches de déplacement de fagon
sécuritaire et selon le niveau d'assistance
approprieé.

= Exercices pratiques et concrets construits
autour de situations rencontrées par les
participants.

= Avoir suivi un cours d'auxiliaire de santé a
partir du mois de janvier 2005 dans le canton
de Vaud et avoir obtenu ['attestation.

= CHF 340.-
= 2 x 6 heures
= Croix-Rouge vaudoise, Lausanne

= Attestation PDSB officielle de Advimed Sarl
en partenariat avec ASSTSAS

= En contactant le Centre de formation




Renseignements et inscriptions :
Croix-Rouge vaudoise

Centre de formation

Rue Beau-Sé¢jour 9-13

Case postale 5682

1002 Lausanne

Tél. 021 329 00 29

Fax 021 329 00 28
formation@croixrougevaudoise.ch
WWWw.croixrougevaudoise.ch
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